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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» для 10-11 

классов на 2021-2022 учебный год разработан на основе нормативных 

документов, определяющих содержание среднего общего образования: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413) с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  № 28 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 

• Приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 №806 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2020-

2021 учебный год» 

• Приказ Министерства образования Кузбасса от 20.07.2021 № 2029 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год» 



Общая характеристика учебного плана 

 

 
Учебный план на уровне среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки  

и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план в 10-11 классах 

реализует универсальный профиль, состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательной деятельности. Данный учебный план 

реализуется в 10 классах. 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями: «Русский 

язык и литература»,   «Родной язык и родная литература»,   «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» выполняет цели, обусловленные ролью 

родного языка в развитии и воспитании личности ребенка, а также ролью родного языка в 

усвоении всех изучаемых в школе учебных предметов. 

Является одним из ведущих предметов гуманитарного цикла, поскольку имеет 

огромное значение в жизни нашего общества, в становлении и развитии личности ре- 

бёнка. 

На уровне среднего общего образования обучение русскому языку ведётся на 

углубленном уровне и предполагает изучение основ науки о языке, формирование орфо- 

графических и пунктуационных навыков, языковых и лингвистических компетенций 

обучающихся 

Цель учебного предмета «Литература»- становление духовного мира человека, 

создание условий для формирования внутренней потребности в общении с книгой, 

формирование высоких нравственных позиций, эстетического вкуса личности. 

На уровне среднего общего образования изучение литературы соответствует ба- 

зовому уровню образования. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится в учебном плане по 3 

часа в неделю в 10 – 11 классах. 

На изучение учебного предмета «Литература» отводится в учебном плане по 3 часа 

в неделю в 10 – 11 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский). 

Программа учебного предмета «Родной язык (русский)» разработана для функ- 

ционирующих в субъектах Российской Федерации образовательных организаций, реа- 

лизующих наряду с обязательным курсом русского языка, изучение русского языка как 

родного языка обучающихся. Содержание программы ориентировано на сопровождение и 

поддержку основного курса русского языка, обязательного для изучения во всех школах 

Российской Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования по русскому языку, заданных 

соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. Цели 

курса русского языка в рамках образовательной области «Родной язык и родная 

литература» имеют свою специфику, обусловленную дополнительным, по сути дела, 

характером курса. 

В соответствии с этим в курсе русского родного языка актуализируются следу- 

ющие цели: 



• воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском 

языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, 

любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него - к родной культуре; 

воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка; вос- 

питание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение 

культурой межнационального общения; 

• совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспе- 

чивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситу- 

ациях его использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи 

учащихся; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимо- 

пониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; 

• углубление и при необходимости расширение знаний о таких явлениях и 

категориях современного русского литературного языка, которые обеспечивают его 

нормативное, уместное, этичное использование в различных сферах и ситуациях об- 

щения; о стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского лите- 

ратурного языка; о национальной специфике русского языка и языковых единицах, 

прежде всего о лексике и фразеологии с национально-культурной семантикой; о русском 

речевом этикете; 

• совершенствование умений опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и 

сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, из- 

влекать и преобразовывать необходимую информацию; 

• развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение 

практического опыта исследовательской работы по русскому языку, воспитание само- 

стоятельности в приобретении знаний. 

На уровне среднего общего образования изучение родного языка (русского) ведется 

на базовом уровне. 

На изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» отводится в учебном 

плане по 1 часу в неделю в 10 - 11 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский язык)». 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» способствует формированию 

дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, оптимизма и 

выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального 

самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

образцами зарубежной литературы разных жанров, с учётом достигнутого обучающимися 

уровня иноязычной компетентности; формированию и совершенствованию иноязычной 

коммуникативной компетенции; расширению лингвистического кругозора и лексического 

запаса, дальнейшему овладение общей речевой культурой. 

На уровне среднего общего образования обучение английскому языку ведется на 

базовом уровне. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» отводится в 

учебном плане по3 часа в неделю в 10 - 11 классах. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» возможно деление класса на две   группы при наполняемости   класса 

25 человек. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История», «Обществознание». 

Изучение учебного предмета «История» направлено на достижение следующих 

целей: 

- воспитание патриотизма, уважение к истории и традициям нашей Родины, к 

правам и свободам человека, демократическим принципам общественной жизни; 



- освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной 

истории в их взаимосвязи и хронологической последовательности; 

- овладении элементарными методами исторического познания, умениями работать 

с различными источниками исторической информации; 

- формирование ценностных ориентаций в ходе ознакомления с историческими 

сложившимися культурными, религиозными, этно-национальными традициями; 

- применение знании и представлений об исторически сложившихся системах 

социальных норм и ценностей для жизни в поликультурном, полиэтническом и мно- 

гоконфессиональном обществе, участие в межкультурном взаимодействии, толерантного 

отношения к представителям других народов и стран. 

На уровне среднего общего образования изучение истории ведется на углубленном 

уровне. 

В содержание учебного предмета «Обществознание» входят основы таких наук, 

как экономическая теория, политология, правоведение, социология, культурология, 

которые дают достаточно глубокие и полные научные знания о человеке и обществе. В 

первом концентре обществоведческого образования объектом изучения становятся 

проблемы, имеющие личностную значимость для обучающихся. 

Учебный предмет «Обществознание» призван содействовать развитию свободной 

личности, социализации выпускника, формированию его мировоззрения, правовой 

культуры. В 10 – 11 классах на изучение обществознания отведено 2 часа в связи с 

увеличением значения обществоведческих дисциплин в современном обществе. 

На уровне среднего общего образования изучение обществознанию ведется на 

базовом уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». 

Учебный предмет «Математика» является ведущим предметом в системе 

образования. 

В содержании курса математики традиционно выделяются три основных аспекта: 

логический, образный, технический. 

Изучение учебного предмета «Математика» направлено на достижение следующих 

целей: 

- овладение системой математических знаний и умений, необходимых для при- 

менения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения 

образования; 

- формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни 

в современном обществе: ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиция, 

логическое мышление, элементы алгоритмической культуры, пространственных 

представлений, способность к преодолению трудностей; 

- формирование представлений об идеях и методах математики как универсального 

языка науки и техники, средства моделирования явлений и процессов, воспитание 

культуры личности, отношение к математике как к части общечеловеческой культуры, 

понимания значимости математики как научно-технического прогресса. 

На уровне среднего общего образования обучение математике ведется на углуб- 

ленном уровне. 

На изучение учебного предмета «Математика» в учебном плане отводится по 6 

часов в неделю в 10 - 11 классах. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Биология», «Химия», «Астрономия». 

В основе учебного предмета «Биология» лежит концентрический принцип по- 

строения обучения. Преемственность в обучении реализуется через обязательное со- 

хранение построения курса биологии: «Растения», «Животные», «Человек», «Общая 

биология». 

 

 



На уровне среднего общего образования в 10, 11 классах предмет изучается на 

базовом уровне. 

Содержание учебного предмета «Химия» обеспечивает освоение всеми учащимися 

минимума химических знаний, необходимых для того, чтобы выпускник мог 

ориентироваться в общественно значимых проблемах, связанных с химией, изучение 

вопросов истории и развития химии. 

На уровне среднего общего образования в 10, 11 классах предмет изучается на 

базовом уровне. 

Учебный предмет «Астрономия» направлен в том числе на изучение достижений 

современной науки и техники, формирование основ знаний о методах, результатах 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел. Наряду с другими 

учебными предметами ее изучение будет способствовать формированию 

естественнонаучной грамотности и развитию познавательных способностей 

обучающихся 

На изучение учебного предмета «Химия» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю в 10 - 11 классах. 

На изучение учебного предмета «Биология» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю в 10 - 11 классах. 

На изучение учебного предмета «Астрономия» в учебном плане отводится по 1 часу 

в неделю в 11 классе. 

 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на достижение следующих 

целей: 

• приобретение учащимися необходимых знаний о физической культуре и 

спорте, их истории и современном развитии в соответствии с государственным обра- 

зовательным стандартом; 

• формирование умений и приобретение навыков по организации физкуль- 

турно- и спортивно-оздоровительной деятельности; 

• укрепление здоровья учащихся и формирование потребности в ведении здо- 

рового образа жизни; 

• воспитание волевых качеств, культуры поведения, движения, формирование 

потребности в физическом совершенствовании. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 

достижение следующих целей: 

• формирования понимания личной и общественной значимости современной 

культуры безопасной жизнедеятельности; 

• овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимания ценности экологического качества окружающей среды как естественной 

основы безопасности жизни; 

• установление связи между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей; 

На изучение   учебного   предмета   «Физическая   культура»   в   учебном   плане 
отводится по 3 часа в неделю в 10 - 11 классах. 



На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей участников образовательных отношений: учащихся, их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

В часть учебного плана 10,11 классов универсального профиля, формируемую 

участниками образовательных отношений, введены следующие дополнительные учебные 

предметы: «География», «Информатика»,   «Физика»,   «Право»,   а   также   курсы   по   

выбору: «Практикум по биологии», «Практикум  решения задач по химии», «Практикум 

по информатике» (для обучающихся 11 классов). 

На изучение учебного предмета «География» в учебном плане отводится по 1 часу 

в неделю в 10 и 11 классах. 

На изучение учебного предмета «Информатика» в учебном плане отводится по 1 

часу в неделю в 10 и 11 классах. При проведении занятий по учебному предмету 

«Информатика» возможно деление класса на две группы при наполняемости класса 

20 человек. 

На изучение учебного предмета «Физика» в учебном плане отводится по 2 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

На изучение учебного предмета «Право» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю в 10 и 11 классах. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (2часа в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Особенности содержания и организации образовательной деятельности 

Учебный план для 10 - 11 классов рассчитан на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательном учреждении, установлена 

продолжительность учебной недели: 10 -11 класс – пятидневная учебная неделя, 

продолжительность учебного года для 10 – 11 классов – 34 учебные недели. Предельно 

допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет: в 10 - 11 

классах – 34 часов. Продолжительность урока для 10 - 11 классов – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком МБОУ «СОШ № 22» на 2021-2022 учебный год. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «СОШ № 22» по результатам 

освоения образовательной программы среднего общего образования проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся осваивающих 

образовательную программу среднего общего образования в форме выставления годовой 

отметки по балльной системе как среднего арифметического полугодовых отметок в 

соответствии с правилами математического округления. 



Учебный план универсального профиля 

МБОУ «СОШ № 22» по ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

10 класс 

 

11 класс 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102  3 102 204 

Литература 3  102 3  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1  34 1  34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3  102 3  102 204 

Общественные 

науки 

История 2  68 2  68 136 

Обществознание 2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  6 204  6 204 408 

Естественные науки Биология 1  34 1  34 68 

Химия 1  34 1  34 68 

Астрономия 1  34    34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  102 3  102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 1  34 68 

Индивидуальный проект 2  68    68 

ИТОГО: 20 9 986 17 9 884 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы  

География 1  34 1  34 68 

Информатика 1  34 1  34 68 

Физика 2  68 2  68 136 

Право 1  34 1  34 68 

Курсы по выбору 

Практикум  по 
биологии  

   1  34 34 

Практикум по 

информатике 

   1  34 34 

Практикум решения 
задач по 
химии 

   1  34 34 

ИТОГО: 5  170 8  272 442 

34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

34 34  
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