
Индивидуальный учебный план  



Нормативно-правовые документы 
 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» (2012) 
 

Приказы Минобрнауки России: 
2. № 373 и 1897  «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО и ООО» (с 

изменениями и дополнениями) 

3. № 1598 «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вступает в силу с 

01.09.2016) 

4. № 115 «Об утверждении Порядка организации…» (новое типовое положение для 

школ) 

5 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

6.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования» 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями на 11.12.2020 года 

8. СанПиН. 



Федеральный закон 
 «Об образовании в РФ»  

В образовательных 

организациях 

Формы  

получения образования в школе 

Вне образовательных 

организаций 

  
Экстернат не является формой получения образования. Это форма прохождения 

аттестации.  
 

Обучение на дому также не является формой получения образования. Это 

обучение в образовательной организации в соответствующей форме обучения 
(например, в очной), но не на ее территории 

 



 
 
 

Федеральный закон «Об образовании в РФ»  

В организациях 

В очной 

форме 

Формы обучения в начальной и основной школе 

С правом последующего 

прохождения аттестации 

экстерном (обучающийся 

зачисляется в организацию на 

период бесплатного прохождения 

аттестации) 

Вне организаций 

В форме семейного 

образования 

В заочной 

форме 
  

 

В очной-

заочной 

форме 
  

Допускается сочетание различных форм 

обучения 

Все они являются равными  



Индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п.23 ст.2 ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации»).  



 

Требования к индивидуальному учебному плану основного 

общего образования 
1. Увеличение учебных часов, отведённых на изучение отдельных предметов обязательной части; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательной деятельности, в том числе этнокультурные; 
2. Организацию внеурочной деятельности, ориентированную на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся.  
3. В индивидуальный учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  
Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 
Родной язык и родная литература (Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная литература); 
Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный язык);  
Математика и информатика (Математика, Информатика);  
Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География);  
Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 
Основы духовно-нравственной культуры народов России;  
Искусство (Изобразительное искусство, Музыка);  
Технология (Технология);  
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности). 
 

https://ohrana-tryda.com/node/1902
https://ohrana-tryda.com/node/1902


 

4. Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы по индивидуальному 

плану основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
5. Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 
6. Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
7. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе необходимых условий. 
8. При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

школой. 
9. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов.  
4.10. Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования 

составляет не более 5 лет. Для обучающихся с ОВЗ при обучении по адаптированным программам 

основного общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок 

получения основного общего образования может быть увеличен, но не более чем до 6 лет. 
4.11. Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного 

общего образования может быть сокращен. 

 



Шаг 2. Подача родителями заявления (с желаемым 

перечнем предметов, объемом и сроками освоения 

ИУП -  как правило, до 15 мая ) 

Шаг 3. Рассмотрение заявления на педагогическом 

совете. Обсуждение перечня предметов ИУП. 

Определение времени освоения (на полугодие, на 

год и т.д.)  

Шаг 4. Принятие педагогическим советом решения 

о целесообразности использования ИУП для 

данного обучающегося 

Шаг 1. Разработка Положения об обучении по 

индивидуальному учебному плану (локальный 

нормативный акт) 

Принимается педсоветом и 

утверждается директором  

+ заключение ПМПК, мед. 

справка, рекомендации 

психолога, учителей и т.д. 

С учетом особенностей 

ребенка, представленных 

материалов. Со 2 класса 

Сроки освоения, перечень 

предметов и кол-ва часов на их 

изучение, сроки аттестации и 

т.д. 

См. следующий 

слайд 



Шаг 6. Подготовка расписания занятий, 

консультаций. Разработка графика выполнения 

учебных модулей по неделям (календарный 

учебный график) 

Шаг 7. Организация занятий в школе (журнал 

обучения по ИУП).  Проведение промежуточной и 

итоговой аттестации (в т.ч. экстерном) 

Шаг 8. Поддержка контакта с обучающимся, 

внесение результатов промежуточной и итоговой 

аттестации в журнал. Оказание методической и 

консультативной помощи родителям 

Шаг 5. Издание руководителем организации 

приказа (с указанием ИУП). Заключение договора с 

родителями с приложением к нему ИУП 

+ привлекаемые педагоги, 

оплата труда (почасовая), 

источники финансирования 

Выполняет зам. директора. 

Возможна коррекция сроков 

освоения 

Функционал зам. директора и 

педагогов. Обучающийся на 

любом этапе вправе 

продолжить образование в 

классе 

Выполняет классный 

руководитель. Не менее 20-

30% учебного плана – очная 

форма 

Продолжение 



При организации обучения по индивидуальному учебному плану 

образовательная организация имеет следующие документы:  
• заявление родителей (законных представителей) обучающихся; 
• решение Педагогического совета образовательной организации; 
• приказ директора образовательной организации о переводе 

обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану; 
• расписание занятий, консультаций, письменно согласованное с 

родителями (законными представителями) образовательных 

организаций и утвержденное директором школы; Источник: https://ohrana-tryda.com/node/1902 

• журнал учета обучения по индивидуальному учебному плану. 



 Контроль исполнения и порядок управления реализацией 

индивидуального учебного плана  
1. Образовательная организация осуществляет контроль за освоением 

общеобразовательных программ обучающимися, перешедшими на обучение по 

индивидуальному плану. 
2. В компетенцию администрации образовательной организации входит:  

• разработка настоящего Положения о порядке обучения по индивидуальному 

учебному плану; 
• обеспечение своевременного подбора учителей, проведение экспертизы 

учебных программ и контроль их выполнения; 
• контроль своевременного проведения занятий, консультаций, посещения 

занятий обучающимися, ведения журнала учета обучения по 

индивидуальному учебному плану не реже 1 раза в месяц.  



 
 

 

Согласовано: 
Родитель (законный 

представитель) обучающегося 
_____________________ 

(подпись, дата) 
  

  

  Утверждаю: 
Директор _____№  ____ 

ФИО 
___________________________ 

_____________________ 
(подпись, дата) 

Приказ от ________ № _______ 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика(цы)  ____ класса ____ № _______ 

______________________________________________ 

Фамилия Имя Отчество 

 

на 202___/202___ учебный год 



Примерный учебный план 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


